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项目简介
缺血性脑血管病是我国居民致死致残的首要病因，其中以脑动脉狭窄或闭塞为代表的大血管病变在中国人群高发，疾病负担显著高于欧美国家。血运重建是改善脑灌注、降低卒中复发风险的关键治疗手段。然而，我国长期缺乏基于本土人群特征构建的系统循证依据与成熟技术体系，临床实践在较大程度上依赖西方研究结果，制约了治疗效果的持续优化。围绕缺血性脑血管病血运重建领域的关键瓶颈，本项目聚焦四大核心问题：1）中国人群血运重建应用现状及技术效果缺乏系统评估；2）复杂病变缺乏精准手术风险分层与决策支持体系；3）关键操作技术与核心器械创新不足，围术期安全性有待提升；4）手术策略的选择缺乏高质量循证证据与规范化路径。围绕上述问题，本团队以“现状评估—风险分层—技术攻关—循证验证与推广应用”为主线，系统构建缺血性脑血管病血运重建关键诊疗技术与器械创新应用体系，推动我国相关领域诊疗能力实现体系化提升。
项目首先建立国内规模最大的缺血性脑血管病血运重建多中心前瞻性真实世界研究队列，首次系统揭示我国颈动脉及颅内动脉血运重建的安全基线与风险结构，明确围术期并发症及影像学新发梗死发生率仍处于较高水平，指出现有技术体系难以充分满足中国人群复杂病变治疗需求。该系列研究填补了我国该领域大规模真实世界循证证据空白，为精准风险分层与技术优化提供了关键基础。
针对传统单一狭窄程度评价无法反映斑块稳定性及血流动力学异常的局限，项目在国际上率先构建“管腔形态—管壁结构—血流动力学—生物学标志物”多维融合的精准评估模式。创新应用OCT、HRMRI、血流动力学定量分析及血管超声等多模态技术，实现脑动脉在体精细化评估，提出低灌注及卒中复发风险量化界值，突破颅内易损斑块识别与功能学评估技术瓶颈。自主研发智能化影像分析与风险预测软件系统，建立高准确度卒中风险分层模型，并实现成果转化与临床推广，牵头制定国内影像学评价专家共识，形成可推广的精准评估技术体系，为血运重建个体化决策奠定技术基础。
在此基础上，项目围绕复杂病变安全性不足的核心难题，系统创新血运重建术式与器械体系。在国际上率先建立脑动脉慢性闭塞复合手术新模式，显著提升再通成功率；针对颅外及颅内复杂病变，原创开发远端保护装置、密网型可调节支架及导航微导管等系列核心器械，突破“窗台效应”及术后高再狭窄率等技术瓶颈，显著提升围术期安全性与远期疗效。进一步构建具有自主知识产权的智能神经介入机器人平台，实现核心部件国产化和多代迭代升级，推动血运重建手术由经验依赖型向标准化、精准化与智能化转型。
为解决我国长期缺乏高等级循证证据的关键短板，项目主导完成两项具有国际影响力的多中心随机对照试验。CASSISS（JAMA，2022），作为我国首个颅内动脉狭窄支架治疗与强化药物治疗对比的RCT，在严格规范化管理下将介入治疗围术期卒中风险由国际报道的14.7%显著降低至5.1%，首次确立中国高容量中心条件下血运重建的安全基线。CMOSS研究（JAMA，2023）及其长期随访（CMOSS-FU，JAMA 2025）进一步证实优化手术策略可显著改善远期卒中结局。上述研究填补我国相关领域高等级循证医学空白，成果被纳入多项国内外权威指南，推动血运重建治疗策略由经验主导迈向循证规范化阶段。
项目成果发表于《JAMA》《JAMA Neurology》《JACC》等国际顶尖期刊，形成系列高影响力论文，累计被引用数百次，多项成果入选高被引论文。团队多次受邀在国际卒中大会、欧洲卒中大会作主旨报告，并荣获美国心脏协会“Paul Dudley White 国际学者奖”。项目构建的风险分层体系、关键技术与器械创新成果显著提升我国缺血性脑血管病血运重建的规范化与精准化水平，整体推动我国脑血管病防治能力的提升，增强了我国在该领域的国际学术影响力与技术引领能力。
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